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Revision de la Medicacion

Identificar los medicamentos potencialmente inapropiados los criterios de BEERS vy criterios STOPP/START.

La historia de medicacion consiste en la interrogacién a la persona mayor respecto al consumo de medicamentos y
productos terapéuticos alternativos, incluyendo productos herbarios, medicina complementaria o alternativa y
tradicional con el fin de promover la reduccién de la dosis o retiro de medicamentos potencialmente inapropiados. Se
debera hacer uso del indice de adecuacion de la medicacion, criterios de BEERS, criterios STOPP/START.

Formato impreso “listado de medicacion”

Boligrafo.

Criterios de BEERS.

Criterios START/STOPP.

Espacio privado, ventilado, iluminado y libre de distracciones.

15 minutos.

- La utilizacion de los criterios debe verse como una guia para identificar medicamentos cuya utilizaciéon
representa mas riesgos que beneficios en personas mayores. Estos criterios no deben aplicarse de forma
punitiva.

Esta lista no pretende sustituir al juicio clinico ni los valores o necesidades de pacientes individuales. La prescrip-
cion y el manejo de enfermedades o condiciones de salud deben individualizarse e involucrar una toma comparti-
da de decisiones, la prescripcion y des-prescripcion de medicamentos es responsabilidad unica del médico.
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Listado de medicacion

¢ Qué medicamentos consume?

¢ Qué otros productos consume?

Observaciones:

Medicamentos potencialmente inapropiados

(Criterios de BEERS, criterios STOPP/START)
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